
跳动新时代 展示我风采

——庞岗小学“存真”杯第一届跳绳大赛

为了提高庞岗小学学生的身体素质，提高我校体质健康检测

中跳绳的成绩，选拔史院学区运动会跳绳比赛运动员。我校于

2019 年 10 月 24 日下午进行了全校性的跳绳比赛。

半个多月以来，各班学生为备战比赛，跳绳训练开展的如火

如荼，今天终于能在赛场上一展身手了。比赛哨声一响，同学们

各个憋足了劲，小脸涨得通红，小手摇的飞快，舞动绳子的他们

就像那空中跳跃的小精灵，让在场观众以及老师们对他们刮目相

看。同学们飞舞的身影和操场上的加油呐喊声融为一体，令人热

血沸腾。

通过本次跳绳比赛，使同学们锻炼了身体，愉悦了心情，提

高了全体学生跳绳的能力，增强了班集体的凝聚力和学生的荣誉

感。同时，也丰富了他们的课间生活，促进了学生素质的全面发

展。
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